
Trainingsplan Saison 2010/2011

18.07.2010 Sonntag Training in der Kull 11.30 Uhr

20.07.2010 Dienstag Training 19.30 Uhr

22.07.2010 Donnerstag Training 19.30 Uhr

24.07.2010       Samstag                      Turnier in Holzweiler                       14.00 Uhr  
26.07.2010 Montag Training 19.30 Uhr

28.07.2010 Mittwoch Halbfinale Turnier in Holzweiler 19.00 Uhr

30.07.2010 Freitag Quali-Kreispokal oder Training 19.00 Uhr

31.07.2010       Samstag                      Highlight in Holzweiler                   13.00 Uhr  
02.08.2010 Montag Turnier in Kofferen 19.00 Uhr

03.08.2010 Dienstag Kreispokal 19.00 Uhr

04.08.2010 Mittwoch Nierspokal gegen Venrath 19.00 Uhr

05.08.2010 Donnerstag Turnier in Kofferen 19.00 Uhr

08.08.2010       Sonntag                       Finale in Kofferen                               17.00 Uhr  

09.08.2010 Montag Nierspokal gegen Kuckum 19.00 Uhr

11.08.2010 Mittwoch Halbfinale Nierspokal 19.00 Uhr

12.08.2010 Donnerstag Training 19.00 Uhr

14.08.2010       Samstag                      Nierspokal Finale                              15.00 Uhr  
17.08.2010 Dienstag Training 19.30 Uhr

19.08.2010 Donnerstag Training 19.30 Uhr

21.08.2010 Samstag Spiel in HS-Lieck 16.00 Uhr

22.08.2010       Sonntag                      Radtour                                               11.00 Uhr  
24.08.2010 Dienstag Training 19.30 Uhr

26.08.2010 Donnerstag Training 19.30 Uhr

29.08.2010 Sonntag Saisonauftakt 15.00 Uhr


